
 

 

10.00-10.30 PRZYWITANIE GOŚCI  

OFICJALNE OTWARCIE KONFERENCJI 

10.30-10.50 JESIEŃ ŻYCIA – CZAS MĄDROŚCI I NOWYCH PLANÓW 

prof. dr hab. Stanisława Steuden 

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II 

10.50-11.10 CENTRA USŁUG SPOŁECZNYCH JAKO NOWA FORMA 

WSPARCIA SENIORÓW W ŚRODOWISKU LOKALNYM 

prof. dr hab. Anna Kanios 

Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie 

11.10-11.30 CZYNNIKI RYZYKA UPADKÓW I METODY ĆWICZEŃ 

FIZYCZNYCH W PROFILAKTYCE UPADKÓW OSÓB 

STARSZYCH ŻYJĄCYCH W LOKALNYCH 

SPOŁECZNOŚCIACH - PRZEGLĄD ZAKRESU  

dr hab. n. zdr. Barbara Ślusarska, prof. ucz., mgr piel. Aneta 

Jędrzejewska, dr n. zdr. Agnieszka Chrzan-Rodak, stud. Wiktoria 

Mazurek, dr n. zdr. Grzegorz Nowicki 

Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

11.30-11.50 PERSPEKTYWA TEMPORALNA POLSKIEGO POKOLENIA 

BABY BOOMERS 

dr hab. Monika Dorota Adamczyk, prof. ucz 

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II 

11.50-12.10 PRZERWA KAWOWA 



 

 

12.10-12.30 MEDIACYJNA ROLA PRZEBACZENIA W RELACJACH 

ZACHODZĄCYCH MIĘDZY MĄDROŚCIĄ A DOBROSTANEM 

OSÓB STARSZYCH. 

ks. dr hab. Paweł Jan Brudek 

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II 

12.30 – 12.50 ZWIĄZEK POMIĘDZY POZIOMEM SIECI SPOŁECZNYCH A 

DYSTRESEM, DEPRESJĄ, LĘKIEM I SOMATYZACJĄ WŚRÓD 

OSÓB W WIEKU GERIATRYCZNYM  

mgr piel. Violetta Bohusz, dr hab. n. zdr. Barbara Ślusarska, prof. 

ucz. , dr n. zdr. Barbara Niedorys-Karczmarczyk, stud. Alicja 

Waśkowicz, mgr piel. Monika Walec,  

dr n. zdr. Grzegorz Józef Nowicki 

Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

12.50-13.10 AKTUALNE POGLĄDY NA TEMAT PROBLEMATYKI 

UZALEŻNIEŃ W WIEKU PODESZŁYM 

mgr Paulina Droździel 

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II 

dr n. med. Aleksandra Sobieszczańska-Droździel 

Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

13.10-13.30 WSPIERANIE AKTYWNOŚCI SENIORÓW W ŚRODOWISKU 

LOKALNYM 

dr Anna Trzcionka-Wieczorek 

Uniwersytet Śląski w Katowicach 

13.30-13.50 AKTYWNOŚCI PODEJMOWANE PRZEZ SENIORÓW 

PRZEBYWAJĄCYCH W INSTYTUCJACH OPIEKI W POLSCE 

I W NIEMCZECH 

dr Renata Lemańczyk 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Koszalinie 

13.50-14.10 PERCEPCJA ZMIAN KLIMATU I ZAGROŻEŃ 

KLIMATYCZNYCH WŚRÓD POKOLEŃ W POLSCE 



 

 

mgr Adrian Korniluk 

Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie 

14.10-14.25 PRZERWA KAWOWA 

14.25-14.45 NIEDOCENIANE WŁAŚCIWOŚCI PYŁKU PSZCZELEGO 

WARTE UWAGI SENIORÓW 

mgr Maciej S. Bryś 

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie 

14.45-15.05 PÓŹNA DOROSŁOŚĆ A WYZWANIA I KORZYŚCI 

NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII 

mgr Kinga Gałuszka 

Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie 

15.05-15.25 INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH-

RELATED QUALITY OF LIFE AND SLEEP QUALITY AMONG 

OLDER ADULTS LIVING IN RESIDENTIAL CARE HOMES 

Hasan Mosazadeh 

dr hab. Aleksandra Błachnio, prof. UKW 

Kazimierz Wielki University in Bydgoszcz 

15.25-15.45 STRES I CODZIENNOŚĆ W OBLICZU STARZENIA SIĘ 

CZŁONKÓW RODZINY 

dr Aleksander Herman 

Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie 

15.45-16.00 ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI 

 

https://www.facebook.com/utwlublin


 

 

SESJA POSTEROWA 

 

Postery będą prezentowane na naszych profilach na portalu Facebook 

 od 18 listopada 2023 

https://www.facebook.com/utwlublin  

https://www.facebook.com/gerontologiapolska 

Zapraszamy do zadawania pytań oraz komentowania.  

Posiadanie konta nie jest wymagane.  

1 WOJNA W UKRAINIE A ZESPÓŁ STRESU POURAZOWEGO I DEPRESJA 

U POLAKÓW W WIEKU 50+ 

dr hab. prof. UMCS Ewa Małgorzata Szepietowska 

Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie 

2 CZY SAMOREGULACJA MA ZNACZENIE DLA STANU 

EMOCJONALNEGO OPIEKUNÓW OSÓB BLISKICH Z DEMENCJĄ? 

dr Łucja Domańska, dr Ewa Zawadzka 

Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie 

3 PSYCHOSPOŁECZNE DETERMINANTY STARZENIA SIĘ I STAROŚCI 

mgr Anna Suska-Zakaszewska 

Akademia Zamojska 

4 MEASURING THE SENSE OF SELF-DIGNITY IN THE AREA OF CLINICAL 

PSYCHOLOGY OF OLD AGE. PRESENTATION OF THE QSSD-3-16 

QUESTIONNAIRE 

ks. dr hab. Paweł Jan Brudek 

Akademia Ekonomiczno Humanistyczna w Warszawie 

5 LUDZKA MIKROFLORA JELITOWA A ROZWÓJ  

KONKRETNYCH SCHORZEŃ 

lic. Alicja Sikorska 

Uniwersytet Warszawski 

dr Krzysztof Cholewa 

 Śląski Uniwersytet Medyczny Katowicach 

https://www.facebook.com/utwlublin
https://www.facebook.com/gerontologiapolska


 

 

6 CHOROBY OGÓLNE U PACJENTÓW SENIORALNYCH W ASPEKCIE 

CHORÓB BŁON ŚLUZOWYCH JAMY USTNEJ 

dr n. med. Maja Weremko-Fałdyga, dr n. med. Joanna Korniecka-Hopkała, 

prof. dr hab. n. med. Renata Chałas 

7 LISZAJ PŁASKI JAMY USTNEJ U OSÓB W WIEKU STARSZYM 

PROBLEMEM INTERDYSCYPLINARNYM 

prof. dr hab. Joanna Wysokińska-Miszczuk 

Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

8 PODESZŁY WIEK, A ZMIANY W BŁONIE ŚLUZOWEJ JAMY USTNEJ 

Patrycja Palak, Martyna Udała, Merdzhan Dudakova, Karol Paradowski,   

dr. n. med. Anna Surtel 

Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

Dofinansowano z programu „Doskonała nauka” Ministra Edukacji i Nauki 


