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Szanowni Panistwo,

Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku (LUTW) od 38 lat
dziata na rzecz edukacji i aktywizacji seniorow w
wojewddztwie lubelskim. Tradycyjnie przygotowalismy dla
Paristwa oferte ZAJEC WAKACYJNYCH 2023 oraz informacje
na temat optati planowanej oferty Uniwersytetu na zblizajacy
sie rok akademicki 2023/2024.

LUTW dziata w ramach Towarzystwa Wolnej
Wszechnicy Polskiej Oddziat w Lublinie (TWWP). Organizacji,
ktora od ponad 53 lat zajmuje sie edukacjg, wsparciem
seniordw, dziatalnoscig naukowa i wydawnicza. Organizacja
ta ma bardzo bogatg historie, bedaca kontynuacjg tradyc;ji
Wolnej Wszechnicy Polskiej (1916 r.). Pod egida TWWP
funkcjonuje nie tylko nasz Uniwersytet, ale rdwniez Lubelskie
Centrum Aktywizacji Seniorow, Sekcja Pedagogiczna, Sekcja
Integracyjno-Turystyczna i Sekcja Sportowa.

Towarzystwo Wolnej Wszechnicy Polskiej o. Lublin
Ul. Narutowicza 41/1, 20-016 Lublin
Tel. 815321227

www.twwp.eu
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Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku

UTW

im. prof. Mieczystawa Marczuka
Ul. Czwartakdéw 15 pok. 9

UWAGA: sekretariat w czerwcu i lipcu czynny od
poniedziatku do czwartku w godz. 10.00 - 13.00

Tel. 81537 28 65 /510 898 079

www.utw.lublin.pl

sekretariat.lutw@gmail.com

Kierownik: dr n. med. Mateusz Gortat kierownik@utw.lublin.pl

Osoby zainteresowane spotkaniem z kierownikiem prosimy o wczesniejsze
umdwienie wizyty telefonicznie 510898079

Sekretariat czynny jest dla Stuchaczy w poniedziatki i Srody
w godzinach od 10 do 15 oraz w wtorki i czwartki w ( J
godzinach od 10 do 13.

facebook

https://www.facebook.com/utwlublin

Zachecamy do polubienia profilu Lubelskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku na portalu facebook

Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata pod
patronatem 5 uczelni publicznych Lublina

KATOLICKI

UNIWERSYTET 5 L U M c S UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY m ‘ LUBELSKI
w Lublinie MARIA CURIE-SKLODOWSKA UNIVERSITY
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http://www.utw.lublin.pl/
mailto:kierownik@utw.lublin.pl

Rada Naukowa LUTW

Rada

powotywana jest przez Zarzad TWWP w porozumieniu

z Kierownikiem LUTW, gtownie sposréd pracownikéw naukowych

lubelskich szkdl wyzszych.

Celem dziatalnosci Rady jest inspirowanie, inicjowanie i organizacja badan
naukowych oraz popularnonaukowych wsrdd stuchaczy LUTW i innych

srodowisk seniordw dotyczacych aktualnych problemdw ludzi starszych,

popularyzacja wynikdéw tych badan w przygotowywanych konferencjach

naukowych i publikacjach, uczestnictwo w doborze oséb prowadzacych

zajecia dydaktyczne i ich tematyki oraz czuwanie nad naukowym

poziomem oferowanych zajed.

Sktad RADY NAUKOWEJ:

Przewodniczaca Rady: dr hab. prof. uczelni Ewa M. Szepietowska (UMCS)

Cztonkowie Rady:

prof. dr hab. Stanistawa Steuden - Instytut Psychologii, Katolicki Uniwersytet Lubelski

dr Katarzyna Braun - Katedra Pedagogiki Chrzescijariskiej, Katolicki Uniwersytet Lubelski

dr hab. Monika Adamczyk - Katedra Socjologii Wiedzy i Edukacji, Katolicki Uniwersytet Lubelski
dr hab. Katarzyna Smyk prof. UMCS - Zaktad Kultury Polskiej, UMCS

prof. dr hab. Wiestaw Kaminski - Wydziat Matematyki, Fizyki | Informatyki, UMCS

prof. dr hab. Anna Kanios - Katedra Pedagogiki Spotecznej, UMCS

dr hab. Andrzej Rézanski prof. UMCS - Katedra Pedagogiki Pracy i Andragogiki UMCS

dr hab. Katarzyna Dzida prof. UP - Katedra Upraw iNawozenia Roslin, Uniwersytet

Przyrodniczy
prof. dr hab. n. med. Teresa Kulik - Katedra Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Medyczny
prof. dr hab. Anna Halicka - Katedra Konstrukcji Budowlanych PL

dr hab. inz. Pawet Drozdziel prof. PL - Instytut Transportu, Silnikéw Spalinowych i Ekologii, PL

TWWP Oddziat w Lublinie

Elzbieta Iwanicka - prezes TWWP Oddziat w Lublinie

Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku

dr n. med. Mateusz Gortat - Kierownik LUTW



Samorzad Stuchaczy LUTW

Rada Samorzadu Stuchaczy wspdtdziata z organem prowadzacym i
kierownikiem LUTW. Pomaga Kierownikowi LUTW w organizacji pracy
Uniwersytetu. Wspomaga dziatalnos¢ terenowych filii LUTW.

RSS Prowadzi dziatalnos¢ integracyjng isamopomocowg wsrod
stuchaczy LUTW oraz organizuje inne dziatania okreslone w
Regulaminie. Biezgcg dziatalnos¢ realizuje we wspdtpracy z komisjami
problemowymi :

e kolezenska,

* rewizyjna.

Sklad Rady Samorzadu Shuchaczy w kadencji 2022-2026

Przewodniczacy: Edward Dominko
I wiceprzewodniczaca: Elzbieta Pietrkiewicz

II wiceprzewodniczaca: Ewa Stomczynska

Skarbnik: Barbara Slifirz

Sekretarz: wakat

Czlonek: Maria Chomicka

Czlonek: Bozena Telenczuk-Kurowska

Komisja Kolezenska
Przewodniczaca: Teresa Ostrowska
Cztonkowie: Marian Mazur

Maria Bujalska

Komisja Rewizyjna
Przewodniczagca: Wanda Nowak
Czlonkowie: Bozena Wojcik

Jerzy Olszewski



OFERTA ZAJEC W ROKU AKADEMICKIM
2023/2024

Wzorem lat ubiegtych Stuchacze LUTW bed3a
mogli skorzystac z:

3 wyktaddéw tygodniowo

Poniedziatki: wyktady ogélnotematyczne i humanistyczne

Srody: wykfady przyrodniczo-geograficzny
Pigtki: wyktady o zdrowiu i technice

Zajecia dodatkowe

Zespotdw zainteresowan (ogrodnictwo, historia sztuki,
sekcja muzealna, wiedza o kulturze, psychologia)

Lektoratéw jezykowych (angielski, niemiecki, hiszpariski,
wioski i francuski)

Zaje¢ sportowo-rehabilitacyjnych (gimnastyka na sali,
basen, ruch przy muzyce, zajecia taneczne)

Zajecia dodatkowe beda tworzone w przypadku zebrania
odpowiedniej grupy uczestnikow.

Ponadto w trakcie roku akademickiego staramy sie
wzbogacac oferte zaje dodatkowych oraz
organizujemy wyjscia do filharmonii i teatru.



OFERTA WAKACYJNA - WYKEADY
CZERWIEC - SIERPIEN 2023

Miejsce spotkan
Aula A1 (na parterze), Politechnika Lubelska, Wydziat Mechaniczny ul. 36 .

Harmonogram wyktaddéw

Data Temat, wyktadowca

18 lipca 12.00 Jak sie majg nasze blokowiska czyli
budynek u lekarza.
Dr inz. Bartosz Szostak Politechnika

Lubelska.

25 lipca 12.00 Uwaznosc¢ w zyciu codziennym
senioréw.
Dr n. med. Mateusz Gortat

22 sierpnia 12.00 Grupa spacerkiem i jej przygody.

Fotorelacja Pani Ewy Drozd-
Pokorskiej inicjatorki grupy.

29 sierpnia 12.00 Opowiesc o Francji i jezyku francuskim.
Lektor jezyka francuskiego w LUTW
Pan Jeremie Francois

. Zapraszamy na GIMNASTKE
(P s 7* WAKACYJNA (60 zt m-c) oraz
\LQ ZAJECIA NA BASENIE (50 zt m-c)

%F—% (liczba miejsc ograniczona).

Bedziemy organizowac réwniez
wyjscia do KOMORY TERMOBARYCZNEJ.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z
Sekretariatem LUTW



Spacery WAKACYJNE

organizowane przez Rad¢ Samorzadu Stuchaczy LUTW

Przy wejsciu
gtéwnym do
Ogrodu Saskiego

przewodnikiem.

Termin i miejsce Opis spaceru Ceny
zbiorki
27 czerwca 2023 Lublin na wesoto — spacer z przewodnikiem bez nudy | 10 zt
Godz. 12.00 i sztampy, jedynie z zabawami ciekawymi historiami
Przy miejsc i zdarzen. Na jakiej ulicy krél ugrzazt w btocie,
wejsciu do kiedy zapieje kur na Wiezy Trynitarskiej. Wiele
Zamku na zabawnych ciekawostek i anegdot poznacie w czasie
gorze tego wesotego spaceru.
schoddéw
5 lipca 2023 Zwiedzanie muzeum aptekarstwa. bezptatne
Godz. 11.30
Stare
Miasto,
Grodzka 5A
12 lipca Kraina rumianku — spacer po ogrodach Manufaktury | 110 z¢
2023 Zielarskiej, Chata Solna z aromaterapig, degustacja
Godz. 8.00 herbat ziotowych, przejazdzka wozem drabiniastym
Pod Zamkiem przy | oraz ognisko.
schodach
23 sierpnia Lublin filmowy - jak oczarowat filmowcdw — Miasto | 10 zt
2023 grato nie tylko samo siebie, ale réwniez Paryz, Wilno,
Godz. 11.00 Warszawe. Trasa wiedzie przez miejsca gdzie krecone
Pod Zamkiem przy | byty filmy i seriale — spacer z przewodnikiem.
schodach
20 Z Wieniawy na Czechdw - spacer najstarszym 10 zt
wrzesnia ogrodem miejskim, przejscie przez dawne prywatne
2023 miasteczko Wieniawa mostem Poniatowskiego ze
Godz. 12.00 zwiedzaniem kosciota Mariawitow — spacer z

ZAPISY: Ewa Stomczyriska 509 440 081

Dyzury Samorzadu w wakacje:
12.06, 19.06, 10.07 i 07.08. 2023 r.

w godz. 10-12.

W tych dniach i godzinach mozna zapisac

sie na spacery.

W spacerach udziat bra¢ moga jedynie Stuchacze LUTW. Za spacery odpowiada

Rada Samorzadu Stuchaczy LUTW.




Wycieczki i zabawy wakacyjne

organizowane przez Rade Samorzadu Stuchaczy

1. Zabawa integracyjna na zakonczenie roku akademickiego.
Lawendowy Dworek. 14.06.2023.

2. Wycieczka do Lodzi. 23.06.2023. Cena 230 zt (cena zawiera koszty
obiadu), wyjazd o godz. 5:00 z Placu Zamkowego, powrot 00:00 —
1:00. Program: Lipce Reymontowskie: to tutaj Wiadystaw Reymont
umiescit akcje powiesci ,,Chlopi”, zwiedzanie muzeum ze zbiorami
etnograficznymi 1 w czeSci poswigcone WL Reymontowi,
Bartoszewice: ruiny patacu Rzewuskich wzniesionego w 1922 r.,
1.6dz: zwiedzanie Patacu Poznanskich zwanego Lodzkim ,,Luwrem”
(patac  Izraela Poznanskiego ,Krola Bawelny”), Muzeum
Manufaktury, spacer z przewodnikiem po ulicy Piotrowskie;.

3. Wycieczka do Lasow Janowskich. 20.07.2023. Cena 85 zt, wyjazd z
Placu Zamkowego o godz. 7:30, powrdt 21:30. Program:
Modliborzyce: zwiedzanie Synagogi z 1760 r., stary Kirkut — miejsce
upamietnienia pomordowanych Zydéw w czasie I wojny $wiatowe;
Szklarnia: Ostoja Konika Bitgorajskiego Porytowe Wzgorze: cmentarz
wojenny 1 pomnik bitwy, spacer wzdluz rzeki Branwi, Momoty Gorne:
drewniany ko$ciol parafialny pw. Sw. Wojciecha Janéw Lubelski:
arboretum (ogréd dendrologiczny), Skansen Kolei Les$nej,
Sanktuarium Matki Bozej Rozancowej Laskawej, kosciot Sw. Jana
Chrzciciela, zespot klasztorny zakonu oo. Dominikanow, park
rekreacji ZOOM (zwiedzanie laboratorium wiedzy oraz wieczorek
taneczny przy plazy).

4. Wycieczka w Gory Swictokrzyskie. 11.08.2023. Cena 170 zt, wyjazd
z Placu Zamkowego o godz. 6.30, powr6ot 21:00. Program:
Dobrzaczka: zwiedzanie Jaskini Raj Checiny: zwiedzanie Centrum
Leonard da Vinci, zwiedzanie zamku krolewskiego (koniecznos$¢
posiadania Karty Seniora — ulgowe bilety wstepu), Ujazd: zwiedzanie
zamku Krzyztopor.



5. Nieborowoéw, Niepokalanowow, Stare Powazki. 18.09.2023. Cena 100
zt, wyjazd z Placu Zamkowego o godz. 6:00, powr6t 20:00. Program:
Nieboréw 1 Arkadia: zwiedzanie patacu i ogrodow Radziwittow,
Niepokalanow: Sanktuarium Najswietszej Maryi Panny Niepokalane;j
Wszechposredniczki task i1 $w. Maksymiliana Marii Kolbego,
Warszawa: spacer z przewodnikiem po Starych Powazkach.

6. Zabawa integracyjna na rozpoczecie roku akademickiego. 12.10.2023.
Lawendowy Dworek.

Zapisy u Pani Ewy Pietrkiewicz tel. 502 141 024

Dyzury Samorzadu w wakacje:
12.06, 19.06, 10.07 i 07.08. 2023 r.
w godz. 10-12.
W tych dniach i godzinach mozna zapisac
sie na spacery i wycieczki.

W wycieczkach udziat bra¢ moga jedynie Stuchacze LUTW.

Wycieczki organizowad moga jedynie Samorzad oraz
Sekcja Integracyjno-Turystyczna dziatajgca przy
TWWP.



Wykaz optat za uczestnictwo w zajeciach LUTW

w roku akademickim 2023/2024

Optata statutowa na rok akademicki 2023/2024 wynosi:

DLA STALYCH SLUCHACZY
200 zt przy wptacie do 20 wrzesnia 2023 r.

230 zt przy wptacie od 21 wrzesnia 2023 r.

DLA NOWYCH StUCHACZY

230 zt - nowi Stuchacze, ktérzy po raz pierwszy zapisuja sie¢ na LUTW

Optate nalezy wnies¢ na nastepujacy numer konta bankoweqgo

Tytut przelewu: OPEATA NA DZIALALNOSC STATUTOWA. IMIE
| NAZWISKO StUCHACZA.

Bank Pocztowy w Lublinie 41 1320 1641 3147 5565 2000 0005

Optata roczna na dziatalnosé statutowa nie podlega zwrotowi po
rozpoczeciu zajeé w danym roku akademickim.

Whiesienie opfaty rocznej uprawnia do korzystania z wyktadéw oraz innych
zaje¢ na LUTW. Zajecia dodatkowe (tzw. zajecia w zespotach zainteresowan)
podlegajg oddzielnej optacie.




Optaty za zespoty zainteresowan w roku
akademickim 2023/2024

Na te zajecia Stuchacz zapisuje sie w drodze dokonania ptatnosci.

O zakwalifikowaniu do grupy decyduje data przelewu.

Zajecia Opfata za
semestr zimowy
2023
Sekcja muzealna 100 z}
Wiedza o sztuce 100 zt
Historia sztuki (KUL) 100 zt
Zespot Ogrodniczy 100 z}
Gimnastyka UMCS prowadzi p. Pasiak 150 z}
Gimnastyka UMCS z éwiczeniami kregostupa 150 zt
prowadzi p. Catka
Tai - chi 130 zt
Ruch przy muzyce 160 z}
FLOW 220 zt
Ptywalnia MOSIR 200 zt
Zajecia jezykowe: angielski, wtoski, 200 zt
francuski, hiszpanski

Optate nalezy wnies¢ do 20 wrzesnia 2023 r. Na podstawie
ilosci wptat bedzie podejmowana decyzja o utworzeniu lub nie
danych zajeé.

UWAGA: W przypadku duzeqo zainteresowania o uczestnictwie w _zajeciach
decyduje data zaksieqowania optaty za zajecia dodatkowe.

Optate za zespoty zainteresowan nalezy wnies¢ na nastepujgcy
numer konta bankoweqgo

Tytut przelewu: imie i nazwisko stuchacza, nazwa zespotu
a w przypadku nauki j. obcych, nazwisko lektora i nr grupy

Bank PKO BP nr 68 1020 3150 0000 3302 0030 2810

Prosimy zachowac¢ dowod wptaty.



Propozycje nowych zaje¢
dodatkowych
Na zajecia te obowigzuje wczesniejsza rejestracja

w Sekretariacie.

Wysokos¢ optat za semestr zimowy

Historia starozytnosci 100 zi

prowadzi dr Henryk Kowalski

Psychologia 140 zi
Psychologia zaburzen odzywiania bezptatne
Sladami lubelskich zydow 50 zt
Zapisy na te zajecia przyjmujemy od wrzeénia 2023

Jezyk francuski grupa od podstaw 200 zt
Esperanto — jezyk i spotecznosé 100 zt
Zajecia komputerowe na 160 zi

Politechnice

Joga 130 zt

Ponadto nowosci w ofercie Kierownik LUTW przedstawia na
stronie www oraz na wykiadach poniedziatkowych w ramach
sogtoszen”. Aktualne ceny zajeé znajdg Panstwo
w Sekretariacie LUTW oraz na stronie www.utw.lublin.pl.



http://www.utw.lublin.pl/

Grupy zainteresowan organizowane przez Stuchaczy
(bezptatne)

Dzigki inicjatywie aktywnych Stuchaczy na LUTW dziata kilka grup
zrzeszajacych Stuchaczy, ktérzy chca rozwijaé swoje zainteresowania.

1. Grupa Spacerkiem.
Najprezniej dziatajgca grupa w 2022/23 roku! Spacery
krotkie i dtugie. Po Lublinie i okolicach. Osoby
zainteresowane dotgczeniem znajdg informacje w Pani

Ewy Drozd-Pokorskie;j.

2. Grupa rowerowa.
Rowerowe wycieczki po Lublinie. Grupg opiekujg sie

Panowie Zygmunt Ruszecki oraz Marian Mazur.

3. Grupa brydzowa
Obecnie grajgca goscinnie przy Politechnice Lubelskiegj.
Osoby zainteresowane dotgczeniem informacje uzyskaja

u Pana Jana Bielaka.

Informacje o wszystkich grupach sg dostepne w sekretariacie LUTW.



PRAWA | OBOWIAZKI SEUCHACZY LUTW

Stuchaczami LUTW s3 osoby powyzej 50 roku zycia, ktdre ztozg deklaracje
stuchacza LUTW, wniosg optate na dziatalnos¢ statutowg TWWP O/Lublin
okreslong przez zarzagd TWWP O/Lublin oraz podporzadkowuija sie
Regulaminom obowigzujgcym na LUTW. Bycie stuchaczem LUTW nie jest
tozsame z byciem cztonkiem TWWP o/Lublin.

Stuchacze LUTW maja prawo do :

1. Korzystania z wybranych przez siebie form zaje¢ prowadzonych przez
LUTW;

2. Korzystania z pomieszczen i urzadzen niezbednych do zajeg;

3. Petnej informacji na temat wydarzen i imprez organizowanych przez i we
wspotpracy z LUTW,;

4. Zgtaszania do kierownika uwag dotyczacych poziomu i wartosci zaje¢, w
ktorych bierze udziat;

5. Sktadania propozycji doskonalenia dziatalnosci LUTW;

6. Biernego i czynnego prawa wyborczego do Rady Samorzadu Stuchaczy
LUTW;

7. Uczestniczenia w imprezach organizowanych przez Rade Samorzadu
Stuchaczy LUTW.

Stuchacze LUTW maja obowiazek:
1. Terminowego uiszczania optat za wybrane przez siebie zajecia;
2. Stosowania sie do Regulaminu LUTW oraz zarzadzen Kierownika LUTW;

3. Przestrzegania podstawowych zasad wspotzycia spotecznego, ze
szczegolnym uwzglednieniem okazywania szacunku, tolerancji i checi
wspotpracy ze stuchaczami i organami LUTW oraz TWWP O/Lublin.

Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku korzysta z sal
¢wiczeniowych i auli lubelskich uczelni wyzszych. Stuchacze
LUTW s3 zobowigzani przestrzega¢ norm i zasad,



okreslonych przez Rektoréw poszczegdlnych uczelni.
Kierownik LUTW przekazuje te ustalenia i nalezy sie im
podporzadkowac.

Niedozwolone jest:

- przebywanie na terenie uczelni oséb nie bedacych
Stuchaczami LUTW;

- przyprowadzanie na zajecia swoich znajomych lub rodziny
(jesli nie s Stuchaczami LUTW);

- utrudniania pracy pracownikom uczelni lub studentom;

- pamietajmy, ze jestesmy ,,gos¢mi” na uczelni i musimy z
szacunkiem traktowac naszych ,,gospodarzy”;

- zabrania sie wprowadzania na zajecia przedstawicieli
handlowych, reklamujgcych rzeczy lub ustugi bez zgody
LUTW;

Obowiazkiem Stuchacza LUTW jest dbanie o dobre imie

TWWP oraz LUTW.



