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Znak sprawy:

dr n. med. Mateusz Gortat

Adresat:  Kierownik
Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku im. prof. Mieczystawa Marczuka

Tytut pisma:
Zaproszenie na wydarzenie z okazji Dnia Babci i Dziadka

Szanowny Panie,

serdecznie zapraszamy Stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku do wspdlnych obchodéw
Dnia Babci i Dziadka, ktére odbedg sie 20 i 23 stycznia 2023 r. w Sali Obstugi Klientéw w
Lublinie, ul. Nadstawna 2-4, w godzinach 8:00-16:00.

Plan Dnia Babci i Dziadka

Do dyspozycji naszych gosci bedzie kiosk profilaktyczny, w ktdrym mozna dokonaé pomiardw
wzrostu, masy i sktadu ciata, indeksu masy ciata (BMl), cisnienia tetniczego krwi. Po uzyskaniu
wynikéw doradca ds. profilaktyki i promocji zdrowia podpowie z jakich programdw
profilaktycznych mozna skorzystaé. Opowie o portalu diety.nfz.gov.pl skagd mozna pobraé
gotowe plany zywieniowe, dostosowane do indywidualnych potrzeb klienta, a takze o
aplikacjach mojeFizjo+ i mojelKP, ktére sg doskonatym narzedziem wspomagajgcym dbanie o
siebie. Tego dnia kazdy uczestnik wydarzenia otrzyma upominek oraz karnet zdrowia

zachecajacy do regularnych pomiaréow w naszym kiosku profilaktycznym.

Dodatkowo pracownicy chetnie udzielg innych informacji ogélnych, wydadzg Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego, doradzg w kwestii leczenia uzdrowiskowego, a takze pomogg

ztozy¢ wniosek, aby potwierdzi¢ profil zaufany.

Lubelski Oddziat Wojewddzki NFZ Telefoniczna Informacja Pacjenta
ul. Szkolna 16, 20-124 Lublin 24 h na dobe 7 dni w tygodniu
tel. 81 531 0500 e-mail: tip@nfz.gov.pl tel. 800 190 590



Zapraszamy Babcie i Dziadkow z najblizszymi

Bardzo wazne jest, aby dotrzeé z informacjg do jak najwiekszej ilosci oséb. Zapraszamy na to

spotkanie wszystkich Stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku wraz z ich bliskimi.

Z powazaniem

Pawet Pirdg
p.o. dyrektor
Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego

Narodowego Funduszu Zdrowia
/podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym/

Kontakt:
Aleksandra Bak, tel. 81 531 06 79, e-mail aleksandra.bak@nfz-lublin.pl
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