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Nasi Patroni:  

 

Zajęcia psychologiczne w ramach wakacji z LUTW 

Życie to sztuka 

 

Poprzednicy nasi wynaleźli już lekarstwa na niedomagania duchowe. 
(Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, LXIV.8) 

 

Szanowni Słuchacze LUTW,  

zapraszamy na warsztaty prowadzone przez psychologa, których celem 

będzie praca nad swoimi uczuciami i emocjami. W trakcie cyklu 4 zajęć, 

poznają Państwo metody pracy z samym sobą – ze swoimi uczuciami 

i wyobrażeniami o świecie.  

W trakcie zajęć zostaną poruszone następujące tematy: 

1. Jak nasze wyobrażenia kreują postrzeganie tego co jest dla nas dobre a co 

może wyrządzić nam krzywdę? 

2. Jak opanować lęk przed nieznanym? 

3. Jak uprzedzać nieszczęścia? 

4. Jak żyć dniem dzisiejszym i nie bać się tego co przyniesie przyszłość? 

Prowadzący: mgr Patryk Budzyński 

magister psychologii, specjalność: psychoprofilaktyka i pomoc psychologiczna, rozwijający 

swoje kompetencje jako terapeuta behawioralno-poznawczy, uczestnik licznych szkoleń 

z zakresu psychologii, psychiatrii, kompetencji interpersonalnych.  

Cena zajęć: 110 zł (dotyczy cyklu 4 spotkań). Termin zajęć zostanie podany po zebraniu grupy.  

 

Zapisy w sekretariacie LUTW przy ul Czwartaków 15 pok. 9 lub 

telefonicznie: 815372865 lub e-mailem: sekretariat.lutw@gmail.com 


