Y J o . Challenges of modern gerontology

U N Jubilee conference on the occasion of the 35th
GERONTOLOGIA anniversary of the Lublin University of the Third Age

Wspdiczesne wyzwania

Harmonogram warsztatéw i webinarow

Uczestnicy Konferencji mogg skorzysta¢ z mozliwosci bezptatnego skorzystania z
warsztatow i webinardow przygotowanych w ramach konferencji.

Z oferty tej mogg korzystac bezptatnie réwniez Stuchacze Lubelskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Lubelskiego Centrum Aktywizacji Senioréow.

Link do warsztatow: https://lutw.clickmeeting.com/warsztaty-i-webinary-
wwg2020? ga=2.105109770.827711395.1605225736-
409640841.1599744398&fbclid=IwAR3GTiDYpy5McETf2xaFdKOAqVCBzcDiOLKHf
MIhfilUWQo1Ix5v7QzGO9uk

Pigtek 13.11.2020

15.00 — 16.00 dr Mateusz Gortat

Kierownik Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, popularyzator nauki
z Warsztaty z obstugi platformy ClickMeeting

Zapraszamy uczestnikow Miedzynarodowej Konferencji Wyzwania wspoétczesnej gerontologii
do udziatu w warsztatach, ktére umozliwig Wam poznanie funkcji platformy ClickMeeting,
z ktérej bedziemy korzystaé w trakcie konferencji.

‘{J[EJ][LJ] Dla kogo? Uczestnicy konferencji aktywni jak i bierni.
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Y J o . Challenges of modern gerontology

U N Jubilee conference on the occasion of the 35th
GERONTOLOGIA anniversary of the Lublin University of the Third Age

Wspdiczesne wyzwania

Wtorek 17.11.2020

14.00 — 15.00 dr Mateusz Gortat

Kierownik Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, popularyzator nauki

; Warsztaty z obstugi platformy ClickMeeting
Zapraszamy uczestnikow Miedzynarodowej Konferencji Wyzwania wspotczesnej gerontologii
do udziatu w warsztatach, ktére umozliwig Wam poznanie funkcji platformy ClickMeeting,
z ktérej bedziemy korzysta¢ w trakcie konferenc;ji.

000

ﬁjl Dla kogo? Uczestnicy konferencji aktywni jak i bierni. Stuchacze LUTW/LCAS.
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Sroda 18.11.2020

14.00 — 15.00 dr Mateusz Gortat

Kierownik Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, popularyzator nauki

; Warsztaty z obstugi platformy ClickMeeting
Zapraszamy Seniorow zainteresowanych uczestnictwem w Miedzynarodowej Konferencji
Wyzwania wspofczesnej gerontologii oraz w wydarzeniach towarzyszacych do udziatu w
warsztatach, ktére umozliwig Wam poznanie funkcji platformy ClickMeeting, z ktérej bedziemy
korzysta¢ w trakcie konferencji. Obstuga tego narzedzia jest bardzo prosta.

o Dla kogo? Stuchacze LUTW/LCAS. Seniorzy zainteresowani uczestnictwem w konferencji i/lub
HJ[LJ]EP warsztatach.
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Y J o . Challenges of modern gerontology

U N Jubilee conference on the occasion of the 35th
GERONTOLOGIA anniversary of the Lublin University of the Third Age

Wspdiczesne wyzwania

Poniedziatek 23.11.2020

12.00-13.00 Agnieszka Jelonkiewicz

Trenerka, konsultantka wizerunku, historyk sztuki. Posiada miedzynarodowy certyfikat koloru i
wizerunku. Kreuje wizerunek medialny ekspertéw, rzecznikdw prasowych oraz przedstawicieli
Top Managementu. http://twoj-wizerunek.com.

® \Wizerunek seniora

Warsztaty prowadzone przez specjalistke ds. kreowania wizerunku seniorow. Wspodtczesny
ubiér nie tylko zdobi cztowieka, ale takze bardzo wyraZnie okresla jego miejsce w
spoteczenstwie. Osoby starsze takze nadal mogg wyglada¢ atrakcyjnie.

HZP[EJ]H:F Dla kogo? Seniorzy. Osoby pracujace z seniorami. Psycholodzy.

Poniedziatek 23.11.2020

16.00—17.00 Kinga Niewiadomska
Specjalistka ds. socjalizacji zwierzat towarzyszacych
- Adopcja zwierzat przez osoby starsze oraz ich wptyw na samopoczucie senioréw

Warsztaty bedg poruszaty temat adopcji zwierzat przez senioréw. Przedstawimy wptyw pupili
domowych na samopoczucie i zdrowie osdb starszych. Poruszymy plusy i minusy takiej adopcji
oraz skad pozyskac¢ zwierze, jak przygotowac sie do przyjecia zwierzaka oraz czym kierowac sie
przy wyborze czworonoga.

.00
HZP[LJ]R:F Dla kogo? Seniorzy.
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Y J o . Challenges of modern gerontology

U N Jubilee conference on the occasion of the 35th
GERONTOLOGIA anniversary of the Lublin University of the Third Age

Wspdiczesne wyzwania

Sroda 25.11.2020

12.00-13.00 dr n. med. Jolanta Karwat

Dietetyk, specjalistka ds. zywienia cztowieka

z Zywienie osdb starszych, problemy zywieniowe i najczesciej popetniane btedy.
Zdrowa dieta to podstawa dobrego samopoczucia i kondycji naszego organizmu. Proces
starzenia zachodzacy przez cate zycie i tgczy sie z czestym wystepowaniem przewlektych
schorzen i dolegliwosci. Na szybko$¢ i zaawansowanie procesow starzenia wptywajg czynniki
genetyczne i $rodowiskowe, razem decydujgce o nasileniu zmian, ktére sg wyznaczane
uwarunkowaniami dziedzicznymi i srodowiskowymi. Na co zwroéci¢ uwage i jakich btedow

unikngac¢ planujac jadtospis? Zapraszamy na warsztaty.

rLMEL} Dla kogo? Seniorzy.

Sroda 25.11.2020

13.00-14.00 dr Mateusz Gortat
Kierownik Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
am Jak 2y¢ z koronawirusem?

Sytuacja w jakiej znajdujemy sie obecnie u wielu z nas wywotuje lek. Lepsze zrozumienie biologii
wirusa okrzyknietego mianem COVID-19 to jeden ze sposobdw na racjonalne podejscie do
zagrozenia jakie on niesie. Niepokdj, strach i brak pewnosci co do przysztosci to emocje, ktore
nam bedg towarzyszyty jeszcze przez dtugi czas, w trakcie tego webinaru zaproponuje Ci w jaki
sposdb mozesz je okietznac.

Dla kogo? Seniorzy. Studenci. Doktoranci.
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Y J o . Challenges of modern gerontology

U N Jubilee conference on the occasion of the 35th
GERONTOLOGIA anniversary of the Lublin University of the Third Age

Wspdiczesne wyzwania

Czwartek 26.11.2020

10.00 - 11.00 dr inz. arch. Agnieszka Cie¢la

Nauczyciel akademicki. Pracownik Politechniki Warszawskiej. Zatozycielka Fundacji ,,Mimo
Wieku”.

@® Bezpieczne mieszkanie seniora — jak urzadzi¢ mieszkanie by dtuzej cieszy¢ sie zdrowiem
i niezaleznoscia?
Chec niezaleznosci i cieszenia sie wtasnym domem towarzyszy nam zawsze. Jednak w miare
uptywu lat samodzielne funkcjonowanie we wtasnym mieszkaniu moze stac sie coraz wiekszym
wyzwaniem. Stabngce mozliwosci naszego ciata zwigzane np. z gorszg koordynacjg ruchows,
stabszg pamiecig czy wzrokiem skutkujg, trudng dla wielu oséb, utratg samodzielnosci oraz
koniecznoscig przeprowadzenia sie do domu opieki.

Na rynku jest juz dostepnych wiele rozwigzan pozwalajgcych osobom starszym na pozostanie
dtuzej niezaleznym. Celem inicjatywy ,Wzorcowego Mieszkania Seniora” jest pokazanie
istniejgcych produktéw i rozwigzan projektowych wnetrz pozwalajgcych osobom starszym na
jak najdtuzsze pozostanie samodzielnym mimo rosngcych wraz z wiekiem niedomagan.

Zapraszamy do wziecia udziatu w warsztatach, ktore odbedg sie 26 listopada o godz. 10.00.
W trakcie warsztatéw przedstawione zostang rozwigzania zastosowane we Wzorcowym
Mieszkaniu Seniora, a takze rekomendacje dot. wyposazania mieszkan osdb po 60 roku zycia.

0. 0.0

4

Dla kogo? Seniorzy. Studenci. Doktoranci. Specjalisci. Naukowcy. Opiekunowie osdb starszych.
Cztonkowie rodzin oséb starszych.
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Y J o . Challenges of modern gerontology

U N Jubilee conference on the occasion of the 35th
GERONTOLOGIA anniversary of the Lublin University of the Third Age

Wspdiczesne wyzwania

Czwartek 26.11.2020

; 13.00 — 14.00 Dr hab. Krzysztof Stachyra

Pracownik Wydziatu Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w
Lublinie, Przewodniczacy Komisji Akredytacji i Certyfikacji Swiatowej Federacji Muzykoterapii,
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Muzykoterapeutéw

Terapeutyczna rola muzyki w zyciu seniora.

W ramach webinaru poruszone zostang zagadnienia mozliwosci wykorzystania muzyki
w podnoszeniu jakosci zycia senioréw. Zaprezentowane zostang nagrania wideo ukazujgce
dziatania  stosowane w  muzykoterapii 0séb  borykajgcych sie  z  chorobami
neurodegeneracyjnymi, wraz z wyjasnieniem ich istoty i celu. Przedyskutowany zostanie
rowniez szeroki obszar mozliwosci jakie daje wtgczenie muzyki, niekiedy powigzanej z roznymi
aktywnosciami, w celu poprawy samopoczucia, ekspresji emocji czy rozwijania relacji
spotecznych.

rLMq:p Dla kogo? Seniorzy. Studenci. Doktoranci. Specjalisci.

Pigtek 27.11.2020

S 12.00-13.00 dr Zofia Zaorska

Pedagog, animator zabawy, twdrca i wieloletni kierownik LUTW

Pamiec nasz skarb.

1.Dlaczego warto ¢wiczy¢é pamieé w starszym wieku

2.Naszym skarbem sg wspomnienia i do$wiadczenia

3.Musimy sie tez nadal uczyé rzeczy nowych lub czesciowo zmieniajgcych sie
4.Co wptywa na dobrg pamie¢, co jg utrudnia

5.Przyktady ¢wiczen pomagajgcych w koncentracji i zapamietywaniu.

.00

[[OJ' [ulﬂ Dla kogo? Seniorzy. Studenci. Doktoranci. Specjalisci.
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Y J o . Challenges of modern gerontology

U N Jubilee conference on the occasion of the 35th
GERONTOLOGIA anniversary of the Lublin University of the Third Age

Wspdiczesne wyzwania

Poniedziatek 30.11.2020

S 13.00-14.00 mgr Agata Kobytka

Pracownik i doktorantka Katedry Turystyki i Rekreacji Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie.
Autorka licznych publikacji z zakresu promociji turystyki i agroturystyki.

Turystyka wsréd seniorow — zalety i wskazéwki dla organizatorow

Turystyka jako wielowymiarowe zjawisko spoteczno-gospodarcze uwazana jest za jedna
z aktywnosci, ktora szczegdlnie sprzyja wypoczynkowi i regeneracji sit fizycznych i psychicznych.

Podczas warsztatow omodwione zostang zalety udziatu senioréw w wyjazdach turystycznych.
Zostang rowniez przedstawione zagadnienia zwigzane z organizacjg takiego wyjazdéw — jak
dostosowac cel wyjazdu do potrzeb odbiorcéw, jak dbaé o bezpieczenstwo, na co powinien
zwracac uwage pilot wycieczki i jak dbaé o grupe.

qr‘,‘lfﬁj]q:p Dla kogo? Seniorzy. Studenci. Doktoranci.

Wtorek 1.12.2020

& 12.00-13.00 dr Zofia Zaorska

Pedagog, animator zabawy, twdrca i wieloletni kierownik LUTW

Doda¢ zycia do lat.

1. Znaczenie nowych kontaktéw w starszym wieku
Co sprzyja i co utrudnia nawigzywanie nowych znajomosci
Wartos¢ kontaktéw wielopokoleniowych — co mozemy dac i co otrzymujemy od
mtodszych

4. Jak zadbac o wykorzystanie czasu w okresie pandemii — co nam dodaje zycia do lat

.00

[fﬂ Dla kogo? Seniorzy. Studenci. Doktoranci.
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